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RESUMO

Introdugdo: Fatores contemporaneos, como instabilidade socioecon6mica, sobrecarga e esgotamento parental,
conflitos familiares, uso excessivo de tecnologias, exposi¢do a violéncia e fragilizacdo das redes de apoio, tém
intensificado a sobrecarga psicossocial nas familias. Esse cenario eleva o risco de desenvolvimento de transtornos
mentais em criangas e adolescentes. Nesse contexto, a equoterapia tem se consolidado como uma abordagem
terapéutica complementar promissora. Objetivos: Identificar os principais transtornos mentais que acometem
criangas e adolescentes, conceituar a equoterapia e destacar sua relevancia na promogao da saude mental e na
prevencdo de agravos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de
buscas em diferentes bases de dados cientificas, considerando estudos publicados nos ultimos anos.
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Resultados: A anadlise evidenciou cinco nucleos tematicos: depressado, transtornos de ansiedade, transtorno do
déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH), transtornos por uso de substancias e transtornos de conduta. Os
achados indicam que a equoterapia contribui para melhorias nos aspectos emocionais, comportamentais e
sociais dos praticantes. Conclusdo: A equoterapia demonstra potencial como estratégia terapéutica
complementar no manejo dos principais transtornos mentais em criangas e adolescentes, devendo ser ampliada
e incentivada conforme evidéncias cientificas disponiveis.

Palavra-chave: Equoterapia; Familia; Criancas, Adolescentes, Satide Mental.

ABSTRACT

Introduction: Contemporary factors such as socioeconomic instability, parental overload and burnout, family
conflicts, excessive use of technology, exposure to violence, and weakened support networks have intensified
psychosocial burden within families. This scenario increases the risk of developing mental disorders in children
and adolescents. In this context, equine-assisted therapy has emerged as a promising complementary therapeutic
approach. Objectives: To identify the main mental disorders affecting children and adolescents, define equine-
assisted therapy, and highlight its relevance in promoting mental health and preventing adverse outcomes.
Methodology: This is an integrative literature review conducted through searches in various scientific databases,
considering studies published in recent years. Results: The analysis revealed five thematic areas: depression,
anxiety disorders, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), substance use disorders, and conduct disorders.
Findings indicate that equine-assisted therapy contributes to improvements in emotional, behavioral, and social
aspects of participants. Conclusion: Equine-assisted therapy shows potential as a complementary therapeutic
strategy in the management of major mental disorders in children and adolescents and should be expanded and
encouraged in accordance with available scientific evidence.

Keywords: Equine-assisted therapy; Family; Children; Adolescents; Mental Health.

RESUMEN

Introduccion: Factores contempordneos, como la inestabilidad socioecondmica, la sobrecarga y el agotamiento
parental, los conflictos familiares, el uso excesivo de tecnologias, la exposicion a la violencia y la fragilizacion de
las redes de apoyo, han intensificado la sobrecarga psicosocial en las familias. Este escenario incrementa el riesgo
de desarrollo de trastornos mentales en nifios y adolescentes. En este contexto, la equoterapia se ha consolidado
como un enfoque terapéutico complementario prometedor. Objetivos: Identificar los principales trastornos
mentales que afectan a nifios y adolescentes, conceptualizar la equoterapia y destacar su relevancia en la
promocion de la salud mental y en la prevencion de agravios. Metodologia: Se trata de una revision integradora
de la literatura, realizada mediante busquedas en diferentes bases de datos cientificas, considerando estudios
publicados en los ultimos afios. Resultados: El andlisis revelaron cinco nicleos temdticos: depresion, trastornos
de ansiedad, trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), trastornos por uso de sustancias y
trastornos de conducta. Los hallazgos indican que la equoterapia contribuye a mejoras en los aspectos
emocionales, conductuales y sociales de los participantes. Conclusion: La equoterapia demuestra potencial como
estrategia terapéutica complementaria en el manejo de los principales trastornos mentales en nifios y
adolescentes, debiendo ser ampliada y fomentada conforme a la evidencia cientifica disponible.

Palabras clave: Equoterapia; Familia; Nifios; Adolescentes; Salud mental.
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1. INTRODUCAO

Fatores contemporaneos, como instabilidade socioecondmica, sobrecarga e esgotamento
parental, conflitos familiares, uso excessivo de tecnologias, exposicao a violéncia e fragilizacédo
das redes de apoio, tém intensificado a sobrecarga psicossocial nas familias, elevando o risco
de desenvolvimento de transtornos mentais em criancgas e adolescentes (Freitas et al., 2020).

Nesse contexto, torna-se fundamental a busca por estratégias terapéuticas
complementares que contribuam para a promog¢do da salde mental e a prevencdo de agravos
nessa populacao.

A equoterapia tem se destacado como uma abordagem interdisciplinar que utiliza o cavalo
como mediador terapéutico, favorecendo o desenvolvimento biopsicossocial. Evidéncias
oriundas de ensaios clinicos e revisbes sistematicas indicam beneficios nos aspectos
emocionais, comportamentais e sociais, especialmente em criancas e adolescentes com
transtornos do neurodesenvolvimento e condicGes de vulnerabilidade psicossocial (Gabriels et
al., 2015; Selby & Smith-Osborne, 2013; Weiss-Dagan et al., 2022).

O interesse pelo presente estudo emergiu da vivéncia profissional na area da equitacao,
associada a observacdo do potencial terapéutico dessa pratica no atendimento a criangas e
adolescentes com demandas em saude mental. Tal experiéncia suscitou a necessidade de
compreender 0s processos de cuidado envolvidos na equoterapia, bem como analisar
criticamente sua aplicabilidade enquanto tecnologia em saude, considerando a atuacdo de
equipes multidisciplinares e a organizacdo dos servigos voltados a essa prética.

Dessa forma, o estudo propde-se a investigar as evidéncias cientificas sobre a utilizacdo
da equoterapia no cuidado e na prevencdo de transtornos mentais em criangas e adolescentes.
Como objetivos, busca-se identificar os principais transtornos mentais que acometem essa
populacédo, além de analisar as contribuicdes da equoterapia na promocéo da salde mental e na
reducdo de riscos associados.

A relevancia desta pesquisa fundamenta-se na necessidade de ampliagéo e consolidacao
de préticas baseadas em evidéncias que possam subsidiar intervencgdes terapéuticas eficazes,
contribuindo para o desenvolvimento integral de criancas e adolescentes em diferentes

contextos sociais.
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2. REFERENCIAL TEORICO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), um a cada 7 ou
aproximadamente 14% das criancas e adolescentes de todo o0 mundo sofrem algum transtorno
mental. Esse dado ndo apenas reflete a alta prevaléncia, mas também revela um cenério
preocupante de subdiagnostico e subtratamento, especialmente em paises de baixa e média
renda, onde a maioria desses jovens ndo recebe assisténcia adequada (WHO, 2021).

A Equoterapia no Brasil comecou em 1989, com realizacdo de atividades equestres na
Granja do Torto, em Brasilia, atual sede da Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE). Em
1971, a Dra. Gabriele Brigitte Walter trouxe esse método terapéutico do Deutsches
Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten (Conselho de Administracdo Alemao para Equitacédo
Terapéutica), oferecido inicialmente como curso de treinamento e condugdo do cavalo de
Terapia para militares, sendo posteriormente estudado e aplicado com sucesso ao longo dos
anos (UZUN, 2005).

Foi reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina do Brasil como método terapéutico,

em 1997 (ANDE-BRASIL, s/d).

O Brasil possui a Associacdo Nacional de Equoterapia — ANDE BRASIL (s/d), que
apresenta quatro programas com inten¢fes médicas, fins educativos e ou sociais, que buscam
o0 desenvolvimento biopsicossocial do praticante. A hipoterapia é voltada para pessoas com
deficiéncia fisica e ou mental, o praticante ndo tem condi¢6es de se manter sozinho a cavalo e
logo néo pratica equitacdo. No programa de educacéo e reeducacdo, o praticante tem condicao
de exercer alguma atuacéo sobre o cavalo, pode conduzi-lo, o animal atua como instrumento
pedagogico é um programa de reabilitacdo ou educativo, motivando o paciente e trabalhando
a sua coordenacdo, também ndo pratica equitacdo. Ja no pré-esportivo e esportivo, o praticante
tem boas condicdes para atuar e conduzir o cavalo a acdo do profissional de equitacdo € mais
efetiva e 0 acompanhamento dos profissionais da area da salde é cada vez menos necessaria a
medida que caminha para o programa esportivo (ANDE-BRASIL, s/d).

A Equoterapia ou equitacdo terapéutica, € um método terapéutico que utiliza o cavalo
como recurso cinesioterapéutico dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de
equitacdo, educacdo e saude objetivando a reeducacdo e a reabilitagdo motora e mental do
praticante. De acordo com a Associacdo Nacional de Equoterapia — ANDE BRASIL, essa
abordagem deve buscar o desenvolvimento biopsicossocial do praticante (LEITAO, 2020).

Sobre o0s sujeitos pesquisados, criancas e adolescentes, estudos mostram que 0s

transtornos mentais mais frequentes séo: depressao, transtornos de ansiedade, transtorno de
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déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH), transtorno por uso de substancias e transtorno de
conduta. Fatores que mais se mostraram associados aos diferentes transtornos seriam: fatores
bioldgicos, fatores genéticos e fatores ambientais (THIENGO, 2014).

O tratamento dos transtornos mentais necessita de uma abordagem multipla e global que
visa ndo sO o tratamento medicamentoso, mas intervencdes psicossociais para melhorar a
qualidade de vida destes individuos (THIENGO, 2014). Nessa abordagem sistémica, surge

como terapéutica a equoterapia.

2.1 Depressao

A depressdo € uma doenca comum em todo mundo, estima-se que cerca de 3,8% da
populacio é afetada, aproximadamente 280 milhdes de pessoas (WHO, 2023). E um transtorno
mental associado a sentimentos de incapacidade, irritabilidade, pessimismo, isolamento
social, perda de prazer, déficit cognitivo, baixa autoestima e tristeza, que interferem na vida
diaria. Ela afeta as capacidades de trabalhar, dormir, estudar, comer, socializar, entre outros.
Esse transtorno é caracterizado por sentimentos negativos e que persistem por pelo menos
duas semanas, causando prejuizos (Ministério da Saude, 2022).

A depressdo € classificada como a maior causa de incapacidade no mundo, gera um custo
anual nos EUA de 210 bilhdes de dolares. Pode ser considerada um sério problema de salde
quando assume as formas recorrentes, moderadas e severas. Em casos graves, pode levar ao
suicidio. Cerca de 700.000 pessoas morrem por suicidio, sendo essa a quarta causa de morte
em jovens entre 15-29 anos (WHO, 2023).

Quando se olha para o fendmeno da depressdo em criancgas e adolescentes, parece estar
ocorrendo cada vez mais cedo e com mais frequéncia (BAHLS, 2002). Um estudo sueco
mostrou que cerca de 25% dos adultos com depressdo maior relataram o primeiro episodio da
doenca ocorrendo antes dos dezoito anos de idade (OLSSON, 1999).

Em uma revisdo sobre a epidemiologia dos transtornos depressivos em criangas e
adolescentes, foi encontrada uma prevaléncia-ano para a depressao maior, em criancgas, de
0,4% a 3,0% e de 3,3 a 12,4% em adolescentes (BAHLS, 2002).

Um estudo australiano de psicoterapia assistida por cavalos para adolescentes e criangas
com depressdo e ansiedade, mostrou aumento da confianca, autoestima e assertividade,
melhora na regulagdo emocional e autocontrole, maior desenvoltura e diminuicdo de
comportamentos indesejaveis. A habilidade de controlar um animal grande e intimidador, e

fazer com que ele se mova sem a ajuda de outros é considerado um passo integral no processo
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de aumentar a autoestima e a confianga. Alguns terapeutas também receberam relatorios das
escolas atribuindo a equoterapia melhora geral do comportamento dos alunos, passaram a se
reenvolver com a escola, outros alunos e interesse em se envolver em papéis de lideranca. Os
terapeutas atribuiram essas melhorias ao incluir o cavalo como meio terapéutico (WILSON,
2017).

2.2 Ansiedade

A ansiedade é um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensdo, caracterizado
por tensdo ou desconforto derivado de antecipacdo de perigo, de algo desconhecido ou
estranho (CASTILLO, 2000).

Nas criangas e adolescentes, os transtornos ansiosos mais frequentes séo transtorno de
ansiedade de separagdo, com prevaléncia em tono de 4%, o transtorno de ansiedade
generalizado (TAG), de 2,7% a 4,6%, e as fobias especificas, de 2,4 a 3,3%. A prevaléncia de
fobia social fica em torno de 1%, e a do transtorno de panico (TP), de 0,6% (CASTILLO,
2000).

Um estudo de caso nacional (MOTT], 2007), concluiu que a equoterapia influenciou de
forma positiva as participantes, aumentando a autoconfianca, seguranca e diminuindo 0s
sintomas do quadro ansioso. Sugere também que, em longo prazo, é possivel também a
diminuicdo dos medicamentos que controlam a sintomatologia da ansiedade.

A terapia com cavalos pode ter o potencial de reduzir medicacOes sedativas
desnecesséarias em criancas e adolescentes com sintomas de ansiedade e deve ser integrado
como um aspecto natural da pratica do cuidado em satude mental (PUNZO, 2022). Ela reduz
sintomas médios a moderados de ansiedade melhorando o equilibrio emocional. Além disso,
o fato de poder ser feita por um instrutor de equitacdo habilitado é importante uma vez que a
maioria das criancas e adolescentes com ansiedade sdo subdiagnosticadas e raramente
recebem tratamento. (HOAGWOOQOD et al, 2022).

2.3 Transtorno do Déficit de Atengdo/Hiperatividade (TDAH)

Segundo (NIEHUES, 2014) o TDAH é uma doenca neuropsiquiatrica que resulta em
distdrbios comportamentais, comumente diagnosticada na infancia e que pode persistir até a

vida adulta. O mesmo se revela por meio de sinais de hiperatividade, disturbios de atencao ou
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concentracédo, impulsividade e agitacdo, que se manifesta em, no minimo, dois ambientes (casa
e escola, por exemplo). Nestes individuos podem-se observar também perturbacdes motoras
tais como dificuldades de equilibrio, nocéo de espaco e tempo, esquema corporal.

Desta maneira, em decorréncia destes sintomas comumente pode-se notar disturbios
emocionais e sociais, devido a dificuldade de aprendizagem e aproveitamento. Sabe-se que o
TDAH é uma das principais causas de insucesso escolar, sendo que o mesmo atinge
aproximadamente 7% das criangas no Brasil, na maioria do sexo masculino, sendo descrito
pelas autoridades médicas internacionais como um sério problema de satde publica. O TDAH
afeta a vida da crianca em todos os contextos, seja académico, social, profissional e
interpessoal (NIEHUES, 2014).

Essa doenca tem alto impacto econdmico nos servicos de saude, os individuos com
diagndstico de TDAH apresentam maior risco de desenvolver doengas psiquiatricas como
ansiedade, transtornos do humor, transtornos de conduta, uso de drogas, delinquéncia e
suicidio. Seu tratamento abrange terapias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, dentre elas a
equoterapia (PEREZ-GOMEZ, 2021).

As criangas com TDAH que praticam equoterapia, devido as passadas repetidas do
cavalo, caminho, magnitude, constancia e cadéncia geram experiéncias referentes ao
movimento, espaco, tempo e dimensdo, sendo uma terapia abundante em estimulos
psicomotores. O movimento corporal favorece importantes experiéncias somatossensoriais e
0s ganhos neuropsicomotores podem ser vistos no equilibrio, lateralidade, coordenagdo
motora global e das simetrias, alinhamento corporal, sistema sensorial (visual, tatil, auditiva),
concentracdo, atencdo como também na orientacdo/organizacdo espacial e capacidade
executiva. Esta intervencao gera situagdes distintas e estimulos aferentes adequados ao cortex
podendo influenciar todo sistema cortical e assim auxiliar indiretamente a melhorado processo
de ensino-aprendizagem (NIEHUES, 2014).

As atividades com o cavalo, devido seus beneficios neurofisiolégicos, é uma préatica
funcional para criangas “agitadas”, pois as mesmas precisam de concentracao e atencao para
gue possam se manter sobre o cavalo de maneira independente. O vinculo entre o animal e a
crianga com TDAH tem se mostrado imprescindivel, pois para que essa convivéncia seja
harmoniosa necessita-se de atengédo, concentragéo e paciéncia (NIEHUES, 2014).

Pode-se observar melhoras fisico-motoras e cognitivas, tais como melhora na
concentragdo e autoestima. Indiretamente, os resultados da equoterapia auxiliam no

desempenho escolar, assim os resultados alcancados com o cavalo devem ser associados ao
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trabalho de sala de aula e articulados na sociedade (NIEHUES, 2014).

Constitui uma atividade prazerosa que melhora as atividades executivas e permite uma
nova aprendizagem, experiéncia que carece da critica e da pressdo que criangas com TDAH
podem vivenciar a escola. (AVIV, 2021).

2.4 Transtorno por uso de substancias psicoativas

O uso de substancias psicoativas ilegais entre adolescentes tem sido um grave problema
social e de saude no Brasil. Em 2005, o Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas
(CEBRID) realizou um inquérito entre jovens estudantes de 10 a 19 anos que mostrou uma
tendéncia ao aumento do uso dos inalantes, da maconha, da cocaina e de crack em
determinadas capitais, principalmente do Sudeste e Nordeste. Um estudo realizado com 761
adolescentes em 143 municipios indicou uma prevaléncia do transtorno por uso de substancias
de 14,1%, evidenciando a necessidade de politicas publicas para a questdo (THIENGO, 2014).
Um trabalho Noruegués, usou a analise de intencdo de tratar para examinar a equoterapia
como parte de um programa de tratamento para jovens com transtornos por uso de substancias.
O objetivo era avaliar se 0s pacientes que praticavam equoterapia permaneceriam em
tratamento por mais tempo e seriam mais propensos a concluir o programa acordado de
tratamento do que os pacientes que ndo praticavam equoterapia. O estudo encontrou
associacdo estatisticamente significativa entre a participacdo nas sessdes de equoterapia e
duracdo e conclusdo do tratamento. Os pacientes que praticavam equoterapia tinham quase
quatro vezes mais chance de permanecer em tratamento por 90 dias ou mais. Esses achados

foram consistentes com as reivindicagdes dos pacientes (KERN-GODAL et al, 2015).

2.5 Transtornos de Conduta

A prevaléncia de transtorno de conduta entre criangas e adolescentes tem crescido nas
Gltimas décadas, especialmente em areas urbanas, oscilando de menos de 1% a mais de 10%.
Um estudo nacional de revisao da literatura encontrou uma média de prevaléncia de 4,17%.
Em comparagdo, um estudo canadense encontrou uma prevaléncia em torno de 5,5%. Ja em
paises em desenvolvimento essa prevaléncia ficou em torno de 30%. Os transtornos de conduta
tém inicio na infancia e adolescéncia e merecem atencdo, ja& que a persisténcia dos
comportamentos que caracterizam o transtorno pode conduzir a um diagndstico de transtorno
de personalidade antissocial na idade adulta (THIENGO, 2014).
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Na base do transtorno da conduta estd a tendéncia permanente para apresentar
comportamentos que incomodam e perturbam, além do envolvimento em atividades perigosas
e até mesmo ilegais. Esses jovens ndo aparentam sofrimento psiquico ou constrangimento com
as préprias atitudes e ndo se importam em ferir os sentimentos das pessoas ou desrespeitar seus
direitos. Portanto, seu comportamento apresenta maior impacto nos outros do que em si
mesmo. Os comportamentos antisociais tendem a persistir, parecendo faltar a capacidade de

aprender com as consequéncias negativas dos préprios atos (BORDIN, 2000).

Os efeitos da equitacéo e a relagdo com o cavalo sdo 0os mecanismos fundamentais para a
melhora na autoestima, confianca e os beneficios psicologicos e comportamentais para jovens
com transtorno de conduta (WEISS-DAGAN, 2022).

Por ser uma presa e ter o instinto de luta e fuga bem desenvolvido, o cavalo é mais
sensivel a linguagem corporal e comunicacdo ndo verbal do que outros animais usados em
terapia assistida como cées e gatos. A presenca do cavalo oferece conforto fisico e emocional
e com isso o desenvolvimento da seguranca e confianga. Ao incluir o cavalo no processo
terapéutico, cria-se um canal de comunicacdo mais eficiente entre o paciente e o terapeuta,

ambiente necessario para a resolucdo dos conflitos (WILSON, 2017).

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura. A revisdo integrativa é um
método que proporciona a sintese de conhecimento e resultados obtidos em pesquisas sobre
um tema ou questao, e a incorporacao da aplicabilidade de resultados de estudos significativos
na pratica de maneira sistematica, ordenada e abrangente (SOUZA et al., 2020).

Esse método de investigacdo viabilizou a busca, avaliacdo critica e a sintese das
evidéncias disponiveis sobre Equoterapia como forma de tratamento e 0 seu manejo.

Foram seguidas as seis etapas inerentes a este método, quais sejam o estabelecimento da

questdo de pesquisa, a busca na literatura, categorizagao dos estudos, avaliagdo dos estudos
incluidos na revisao, interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo (SANTOS, 2014).
Para responder a questdo de pesquisa elaborada inicialmente neste texto sobre as
evidéncias cientificas descritas nos Gltimos dez anos sobre a Equoterapia no cuidado e

prevencdo das doengas mentais, foram estabelecidos alguns critérios significativos como:

3.1. Critérios de incluséo:

Para a busca e selecdo das publicacdes foram adotados os seguintes critérios: a) artigos
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publicados em periddicos cientificos nacionais e internacionais revisados por pares que
abordem a tematica Equoterapia no tratamento de transtornos mentais, seu cuidado e
prevencdo; b) divulgados em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola; ¢) indexados em pelo
menos uma das bases de dados: PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analisys and Retrieval System Online
(MEDLINE), Elsevier SciVerse Scopus, Elsevier SciVerse ScienceDirect Journals, National
Library of Medicine (PUBMED), na biblioteca eletrénica Scientifi ¢ Eletronic Library Online
(SCIELO) ) e Biblioteca Digital do Exército (BDEX); d) localizéveis por intermédio das
palavra-chave “Equoterapia” , crianga ¢ adolescentes ou da combinagdo dos seguintes
descritores cadastrados no Portal de Descritores das Ciéncias da Saude (DeCS). Foram
definidos como termos de busca: “Terapia assistida com cavalos”/”Equine assisted therapy”;
“Equitacdo terapéutica” “Therapeutic horse riding”; “Terapia facilitada por equinos’/
“Equine facilitated therapy”; “Criancas”/ “Children”; “Adolescentes” /”Adolescents”;
“Depressao”/”Depression”, “Transtorno do déficit de atengdo”/ “Attention deficit hyperactive
disorder”, combinados com operador booleano “E”/“AND”. ¢) para inclusdo dos estudos,
realizou-se a leitura criteriosa do titulo e do resumo de cada publicacdo a fim de verificar a
consonancia com a pergunta norteadora da investigacao.

Em sintese, os critérios de inclusdo estabelecidos foram: presenca dos termos de busca
no titulo e/ou resumo dos artigos encontrados, correlacdo com o tema, artigos em portugués,
espanhol ou inglés e texto completo nos bancos de dados pesquisados.

3.2. Critérios de exclusdo:

Como critérios de exclusdo foram utilizados: a ndo correlacdo com a tematica apos
leitura do titulo e do resumo dos artigos selecionados, sendo eles: a) Publicacbes que nao se
encontravam disponiveis em texto completo; b) Publicacbes que apresentavam
disponibilidade de texto completo, mas cujo link apresentava erro mediante a tentativa de
acessa-lo;

Quando houve duvida referente a inclusdo ou exclusdo do estudo, o mesmo foi lido na
integra, para reduzir o risco de perdas de publicacdes relevantes ao estudo.

3.3. Coleta de Dados:

Durante a coleta de dados, foram rigorosamente seguidas as seis etapas inerentes a esse
método, a saber: a formulacdo da questdo de pesquisa, a realizacdo da busca sistematica na
literatura, a categorizacdo dos estudos selecionados, a avaliacao critica dos estudos incluidos,
a interpretagdo dos resultados obtidos e, por fim, a sintese e apresentacdo da revisao
(MENDES, 2008).
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Por se tratar de estudo bibliogréafico ha dispensa de submissdo a Comité de Etica em
Pesquisa nos termos das Resolugdes do Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 466/2012 e n°
510/2016 (CNS, 2012 e 2016).

4. ANALISE DOS DADOS

Tendo em vista a elevada prevaléncia de transtornos mentais em criancas e adolescentes,
cresce de importancia medidas preventivas e terapéuticas para esses transtornos (CUNITZ et
al, 2023).

A presente revisdo integrativa da literatura mostrou o uso da equoterapia para 0S
transtornos mentais e que os mais frequentes em criangas e adolescentes, respectivamente,
foram: depressao, transtornos de ansiedade, transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH), transtorno por uso de substancias, e transtorno de conduta. Entre esses, 0s valores
de prevaléncias variaram entre os estudos: depressdo — 0,6% e 30%; transtornos de ansiedade
—3,3% e 32,3%; TDAH —0,9% e 19%, transtorno por uso de substancias — 1,7% e 32,1%; e
transtorno de conduta — 1,8% e 29,2% (THIENGO, 2014).

Identificou-se vinte e dois (22) textos que, ao serem lidos na integra e serem submetidos
aos critérios de inclusio e de exclusdo preestabelecidos, tornaram-se dez (10). E importante
ressaltar que dos 22 estudos identificados, dois (2) ndo se encontravam disponiveis
gratuitamente nas bases de dados e ndo foram encontrados no Portal de Periddicos da CAPES,
dez (10) ndo possuiam aderéncia a tematica, dois (2) foram publicados em periodo anterior a
2014, caracteristicas que se configuram como limitadoras do estudo. As bases de dados
PubMed e SciELO revelaram o maior nimero de produgdes encontradas.

O baixo numero de producgdes nas bases LILACS, SciELO e BDENF destaca a escassez
de producéo cientifica (ou, ao menos, de sua disponibilidade em algumas das maiores bases
de dados da América Latina) sobre o tema. Apenas dois (02) artigos brasileiros foi encontrado

e selecionados. Esta escassez ja foi detectada por outros estudos dentro e fora do Brasil.
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Quadro 1: Distribuicdo dos artigos por variavel de analise

Tipo/Abordag
Autor/ Pais Periodico/Ano em do estudo/ Base de Descritor/ Palavras Chaves
Nivel dados
de evidéncia

NIEHUES, J. Rev Neurociénc Revisdo Periodi cos Transtorno do Déficit de Atencao

R / Brasil ias /2014 bibliografica/ 4 UNIFESP e Hiperatividade,
Equoterapia.

Fisioterapia
LEITAO,L.G Hist. cienc. saude- | Estudo SciELO Terapia assistida por cavalos;
/Brasil Manguinhos / exploratorio/3 salde; equitacdo terapéutica
2020

WHITE LEWIS, Nursing Open / Artigo de PubMed Concept analysis, equine-

S./EUA 2019 Opinido/6 assisted therapy, hippotherapy,
horses, therapeutic horseback
Riding.

WILSON, K./ Clinical Child Estudo PubMed Animal-Assisted

Austrélia Psycholog y qualitativo /4 Interventions, Equine-

and Psychiatry Assisted Psychotherapy,
/2016 adolescent mental health,
depression, anxiety.

KERN-GODAL, Addict Sci Estudo PubMed Addiction, Substance use,

A / Noruega Clin Pract prospectivo de Treatment completion,

/2015 intervencdo / 3 Duration of treatment,
Dropout, Horse-assisted
therapy (HAT), Equine-
assisted psychotherapy
(EAP),
Alternative/complemen
tary treatment

AVIV, T.M/ Journal of Estudo PubMed ADHD; executive function;

Israel Attention Disorders| randomizado self-esteem; therapeutic

/2020 intervencéo/2 horseback riding.
HOAGWOO D, K Animals (Basel) / Estudo PubMed, Cognitive-behavioral therapy;
/ EUA 2022 prospectivo MDPI equine-assisted services;
intervencédo / 3 adaptive/therapeutic
riding; mental health

WEISS- Child and Estudo PubMed Therapeutic horseback riding,

DAGAN, Adolescent qualitativo/ 4 At-risk adolescents, Self-

S/ Israel Psychiatry and determination theory, Sense

Mental Health of competence,
12022 Autonomy

PEREZ— J Psychiatr R_evisé,o_ PubMed Ani_mal-ass:isted therapy,

GOMEZ, Ment Health sistematica equine-assisted therapy,

J / Espanha Nurs. / 2021 /5 hippotherapy, horseback
riding therapy, quality of life,
personal
relationships

PUNZO, K/ Issuesin Estudo PubMed Equine-assisted therapy,

Suécia Mental qualitativo mental llIness, quality

Health 4 of life, self-esteem

Nursing / 2022

Fonte: Os autores, coluna 1 - (2026).
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https://journals.sagepub.com/keyword/Animal-Assisted%2BInterventions
https://journals.sagepub.com/keyword/Animal-Assisted%2BInterventions
https://journals.sagepub.com/keyword/Equine-Assisted%2BPsychotherapy
https://journals.sagepub.com/keyword/Equine-Assisted%2BPsychotherapy
https://journals.sagepub.com/keyword/Equine-Assisted%2BPsychotherapy
https://journals.sagepub.com/keyword/adolescent%2Bmental%2Bhealth
https://journals.sagepub.com/keyword/adolescent%2Bmental%2Bhealth
https://journals.sagepub.com/keyword/depression
https://www.mdpi.com/search?q=cognitive%E2%80%93behavioral%2Btherapy
https://www.mdpi.com/search?q=cognitive%E2%80%93behavioral%2Btherapy
https://www.mdpi.com/search?q=equine-assisted%2Bservices
https://www.mdpi.com/search?q=equine-assisted%2Bservices
https://www.mdpi.com/search?q=equine-assisted%2Bservices
https://www.mdpi.com/search?q=adaptive%2Ftherapeutic%2Briding
https://www.mdpi.com/search?q=adaptive%2Ftherapeutic%2Briding
https://www.mdpi.com/search?q=mental%2Bhealth

O Quadro 1 revela a distribuicdo dos artigos por variavel de analise, exceto as recomendagdes

estabelecidas como cuidado por meio da Equoterapia para o tratamento e a prevenc¢do da satde mental de

criancas e adolescentes, que serdo abordados e discutidos separadamente.

Além do Brasil, com 02 artigos, outros paises se destacaram por maior numero de
producdo sobre Equoterapia para transtornos mentais, como os Estados Unidos da América
(EUA), com 02 artigos, Israel com 02 artigos e a Espanha, a Noruega, a Suécia e a Australia
com 01 artigo cada. Quanto ao ano de publicacdo, percebe-se o continuo crescimento

numérico de publicacbes (Quadro 1).

O ano em que mais foram publicados estudos sobre Equoterapia para transtornos
mentais foi o de 2022, com 03 artigos, seguido de 2020 com dois artigos. Nos demais anos
foram publicados um artigo cada.

Para avaliacdo das evidéncias cientificas, optou-se pela utilizacdo do sistema de
classificacdo hierarquica da qualidade das evidéncias aplicado aos dados metodoldgicos. E
possivel verificar que, segundo a estratificacdo por niveis de evidéncia, sdo 01 artigo de nivel
6, 01 de nivel 5, 04 artigos nivel 4, 03 de nivel 3 e 01 de nivel 2. Se por um lado h& grande
variedade entre as produgdes encontradas no que se refere ao seu nivel de evidéncia, por outro

se pode perceber que ha poucos estudos disponiveis de alto nivel de evidéncia.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo procurou esclarecer e avaliar o uso da equoterapia para 0s principais
transtornos mentais que acometem criancas e adolescentes em idade escolar realizando uma
revisdo integrativa da literatura, além de definir o conceito de equoterapia e como esta pode

auxiliar na aprendizagem, aumentando a concentragdo, reduzindo ansiedade e além de outros

beneficios fisicos e motores dos alunos.

A equoterapia surge como importante ferramenta, para ganho de confianga, autoestima,
assertividade, melhora na regulagcdo emocional e autocontrole, diminui¢do de comportamentos
indesejaveis, melhora no desempenho escolar e maior adesdo a tratamento para dependentes
de alcool e drogas.

Mediante ao apresentado, pode-se inferir que a equoterapia reune inumeros estimulos
que podem ser capazes de influenciar com sucesso diferentes aspectos psicomotores,
considerando a possibilidade de desenvolvimento viabilizada pela interagdo com o cavalo, a

movimentacao tridimensional e o contato com a natureza.
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Adicionalmente, torna-se fundamental destacar a importancia da ampliagéo dos estudos
académicos e da producéo cientifica sobre a equoterapia, a fim de consolidar suas evidéncias,
padronizar protocolos de intervencdo e fortalecer sua insercdo nos contextos clinico,
educacional e social.

Nesse cenario, é imprescindivel o engajamento das diferentes areas que compfem a
equipe multidisciplinar — como fisioterapia, psicologia, terapia ocupacional, fonoaudiologia,
medicina, pedagogia, psicopedagogia, servi¢o social, educacéo fisica e medicina veterinaria —
no desenvolvimento de pesquisas e praticas baseadas em evidéncias.

O aprofundamento cientifico e a formac&o qualificada desses profissionais sdo essenciais
para 0 avanco da equoterapia, contribuindo para sua expansdo, reconhecimento e
aprimoramento continuo, em beneficio da salde e do desenvolvimento integral de criancas e

adolescentes.
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